
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Une initiative du groupe de parole pour parents d’enfants TDA/H 

Avec le soutien de l’asbl Femmes Prévoyantes Socialistes  

de Tournai-Ath-Mouscron-Comines 

 

 



TDA/H, ça veut dire quoi ? 

Trouble déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité. 

Communément appelé hyperactivité. 

 

Origines du projet 

En 2006, les Femmes Prévoyantes Socialistes de Tournai-Ath-Mouscron-

Comines ont mis en place un groupe de parole pour parents ayant un 

enfant TDA/H. 

Ce projet est parti de l’idée que les parents de ces enfants pouvaient 

avoir besoin d’un lieu de rencontre et d’expression où il n’y aurait pas 

de jugement mais une écoute bienveillante. 

Les parents se réunissent donc une fois par mois, dans le centre de 

Tournai. Ils partagent leur expérience de parents. Ils y parlent de leurs 

enfants, de leurs familles, des difficultés et des épreuves, des succès et 

des joies. Le groupe leur permet de se sentir moins seuls et plus forts. 

 

La scolarité, une préoccupation quotidienne 

Ensemble, les parents ont décidé de passer de la parole aux actes. 

Leur but : améliorer la vie des enfants TDA/H à l’école et aider les 

enseignant-e-s dans leur tâche.  

Le groupe a donc réalisé un carnet de contact afin de faciliter le 

dialogue entre les parents, l’enfant et l’enseignant-e. 

Il ne s’agit pas d’expliquer en long et en large ce qu’est le TDA/H. Il 

existe déjà de très bons outils à ce sujet. Les parents ont voulu 

proposer un outil qui parle de l’enfant et de sa vie à son enseignant-e. 

 

Comment utiliser le carnet de contact ? 

Les parents et l’enfant remplissent le carnet : 

- En cochant les phrases qui correspondent à ce qu’ils vivent. 

- En utilisant les espaces vides pour s’exprimer plus librement (les 

enfants peuvent utiliser le dessin ou coller des images). 

 

L’enseignant-e, en recevant ce carnet, peut ainsi en apprendre 

davantage sur son élève et mieux comprendre son trouble. Il-elle peut 

également trouver des informations sur le TDA/H. 



Où se procurer le carnet ? 

Le carnet est disponible gratuitement. Il peut être obtenu auprès des 

Femmes Prévoyantes Socialistes. 

Contact : 

Céline Fryczynski – animatrice régionale 

069/76.55.15 – celine.fryczynski@msho.be 

 

La suite du projet  

Le groupe de parole reprendra ses activités et accueillera tout parent 

désieux d’y participer. 

Le lundi 21 juin 2010 de 20h à 22h 

Lieu : FPS – 16 rue de Rasse – 7500 Tournai 

PAF : 2,50 € 

Le groupe de parents a également pour projet de proposer aux 

enseignant-e-s et futur-e-s enseignant-e-s des rencontres sur le thème 

du TDA/H à l’école. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asbl Femmes Prévoyantes Socialistes  

de Tournai-Ath-Mouscron-Comines 

16 rue de Rasse – 7500 Tournai 

 

Céline FRYCZYNSKI – animatrice régionale 

069/76.55.15 – celine.fryczynski@msho.be 


